
様式１ 

＜参加者が遵守すべき事項＞  

① 選手が以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせること。（選考会当日に健康チェックシ 

ートで確認・提出） 

ア 体調がよくない場合 （例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

②  選考会１週間前から 37.5℃以上の発熱や咳、喉の痛み、倦怠感、味覚嗅覚異常などの症状があっ

た場合はＰＣＲ検査あるいは抗原定性検査（国が承認したもの）を行い、陰性が証明された場合

は、症状軽快後２４時間経過であれば参加可能とする。 

③ 陽性となった場合について以下の要件を満たせば参加可能とする。 

  Ａ．陽性で症状がある場合 

   （入院）療養期間として発症日を０日として１０日間かつ症状軽快後７２時間であれば１１日

目から可能 

（入院以外）７日間かつ症状軽快後２４時間であれば８日目から可能 

   Ｂ．陽性ではあるが症状がない場合 

    検体採取日を０日として７日間で８日目から可能 

    検体採取日を０日として５日目にＰＣＲ検査か抗原定性検査で陰性を確認できた場合は６ 

日目から可能 

＊なお症状がある者は１０日間、無症状の者は７日間、感染リスクが残存することから自主的な予 

 防行動をすること。 

④ 濃厚接触者なった場合には以下の要件を満たせば参加を可能とする。 

陽性者と最終暴露日（０日）から抗原定性検査（国が承認したもの）で２日目と３日目に陰性が 

確認できた場合は３日目から参加可能。 

⑤ インフルエンザ感染者については以下の要件を満たせば参加可能とする。 

  「Ａ．発症した日の翌日を１日目として、５日間を経過」し、かつ 「Ｂ．解熱した日の翌日を

１日目として、２日を経過していること」とし、ＡＢの両方を満たしていること。 

⑥ マスクを持参すること。（参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をする際

には必ずマスクを着用すること） 

⑦ こまめな手洗い、アルコール消毒液等による手指消毒を実施すること。 

⑧ 他の参加者、運営スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。 

⑨ 感染防止のために全国高体連専門部が指示したルール・処置等を遵守すること。 

⑩ 選考会終了後１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、全国高体連ハンドボー

ル専門部に対して速やかに報告すること。 

⑪ チーム関係者（保護者・家族・顧問等）については２階観客席で見学可能とする。 

健康チェックシート（様式４）（全国高体連ハンドボール専門部ＨＰよりダウンロード）を入場時

に提出する。その際検温を行い、37.5度以上の発熱・体調不良の場合入場はできない。 


